nature

VADEMECUM

wenature

CON LAS PRESCRIPCIONES DE
FITOTERAPIA MAS USADAS






® Wenature

Jin Gui Shen Qi Pian

‘ X ry lantas
nticio a base de p

| mplemento alime! e de plantas

| o Emﬂnw alimentar 8 base de pla

WENATURE 2
JIN GUI SHEN QI PIAN

Prescripcion tonificante del Yang Por dosis

maxima diaria

Ingredientes Pin Yin

En general estas plantas tienen la propiedad de calefaccion,

p[odUC|endo una tomﬂc‘auon‘orlel\(ang/yun calentamientode los Rehmania Shu Di Huang 270 mg
rifones,y a la vez, una dispersion del frio, lo que se traduce en un

efecto analgésico pues esa acumulacion de frio se manifiesta en

forma de dolor. Cornejo San Zhu Yu 204 mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Paeonia suffructicosa Mu Dan Pi 204 mg
sintomas como:

Dolor lumbar, falta de fuerza en los miembros inferiores, Poria Fu Ling 204 mg
lumbalgias acompafadas de fatigas en los miembros inferiores,

sensacion de frio en la parte inferior del cuerpo, disuria o Dioscérea Shan Yao 135 Mg
aumento del volumen de orina, Dolores en forma de codlico

en la zona inguinal, disuria, sed, tos. Fuera de la crisis, astenia, . .

debilidad lumbar, cansancio. Heces muy pastosas, digestiones Alismna Ze Xie 135mg
lentas y pesadas, disnea leve, respiracion corta y dificultosa,

acufenos, mareos agujetas lumbares, sudor diurno. Canela china Rou Gui 135 mg
Lengua: Palida, hipertrofica con capa finay blanca ) )

Pulso: Sumergido y filiforme, vacio, imperceptible, sumergido y Jerglloie CEmJeng) Mg

frenado o lento

Acciones:

Tonifica el Yang de Rifdn

Tonifica y calienta el Yang de Rifon

Dispersa el frioy restaura el Yang

Calma los Dolores por calentamiento y dispersion del frio

Contraindicaciones:
No administrar a ninos menores de 6 anos
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WENATURE 4
SHI QUAN DA BU PIAN

Prescripcion tonificante de amplio espectro para la gran y
completa tonificaciéon

Sindromes de insuficiencia de Qi y sangre, con tendencia hacia
el frio y a la debilidad digestiva, por la falta de Yang. Estados de
convalecencias de enfermedades cronicas, de intervenciones
quirdrgicas. Situaciones producidas como consecuencia de
tratamientos quimio-terapicos y/o radio-terapicos. Afecciones
cardiacas, anemias, hemorragias uterinas, abscesos crénicos

Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse
sintomas como:

Fatiga, cansancio, astenia, mala digestion, pérdida de apetito,
anemia, espermatorrea, debilidad de la region lumbar y de las
rodillas, convalecencias con fatiga generalizada, cara palida, frio
en manosy pies, respiracion corta y acelerada

Lengua: Palida
Pulso: Xu, Ruo, hundido y débil, filiforme, fragil y vacio

Acciones:

s Tonifica el Qiy lasangre

m Prescripcion tonificante cuando el paciente presenta una
tendencia al frioy una debilidad digestiva y renal

s Fortalece el Yang de Bazo y Rifidn

Contraindicaciones:
En caso de signos de calor, no tomar durante el embarazo, no
use mas de 6 semanas sin consejo médico

Por dosis

Ingredientes maxima
diaria
Astragalo Huang Qi 216 mg
Rehmania Shu Di Huang 162 mg
Codonopsis Dang Shen 162 mg
Peonia china Bai Shao Yao 108 mg
Poria Fu Ling 162 mg
Angelica China Dang Gui 162 mg
Atractylodes macrocephala Bai Zhu 162 mg
Canela china Rou Gui 54 mg
Regaliz Can Cao 54 mg
Ligusticum Chuan Xiong 108 mg
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WENATURE 6
GUI PI PIAN

Prescripcion tonificante de amplio espectro:

Ingredientes Pin Yin ma":(?:n:odsilzria
Esunodelos preparados mas tipicos de la M.T.C. usandose como
estimulante y tonico del estado general del individuo. Es un )

L. . . Al | H 207
ténico reconstituyente del estado general, del Qi y de la sangre. stragalo uang Qi 07mg
La unién de todas estas plantas de origen asiatico, produce o
ademas una estimulacién de los movimientos peristalticos Jimjolero Da Zao 207 mg
gastrointestinalesy latonificacion del sistema digestivo. También
presenta una acciér) desfatigante y si lo administramos durante Angelica china Dang Gui 156 Mg
largos periodos de tiempo aumenta las defensas del organismo.

Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Atractylodes macrocephala Bai Zhu 156 mg
sintomas como:

) ) ] ] Ojo de dragon Long Yan Rou 156 mg
Neurastenia, trastornos de la personalidad, taquicardia
paroxistica, palpitaciones, ansiedad, fobias, fatiga generalizada, ) .
anemia, tez palida, cetrina, sobre todo durante la menstruacion, Poria FuLing 156 Mg
cansancio, pérdida de apetito, distension abdominal

Codonopsis Dang Shen 156 mg

Lengua: Palida con capa blanquecina
Pulso: Débil y corto, filiforme, imperceptible o fraqgil Poligala tenuifolia vuan Zhi 51 g
Acciones:
= Tonifica la energia de Bazo y sus funciones Mandarino Chen Pi 51 mg
» Nutre la sangre y tonifica el Corazén
n Tonifica el Q|ry la sangre de Bazp nyqrazon Regaliz Gan Cao 51 mg
m Calma el espiritu, sedante, cardioténico

Contraindicaciones:
Consulte a su médico si esta usando anticoagulantes.
No utilizar mas de 6 semanas sin consejo médico
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WENATURE 8
TAO HONG SI WU PIAN

Prescripcion tonificante de amplio espectro

En general la mezcla de estas plantas producen una tonificacion
de la sangre, una estimulacion circulatoria y drenaje del estasis
sanguineo

Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse
sintomas como:

Trastornosde lacirculacion sanguineavenosa, edemas, calmbres,
sensacion de frio en las extremidades, algias en los miembros,
arterioesclerosis, dificultad en el retorno venoso.

Lengua: Color pUrpura
Pulso: De cuerda, filiforme, o filiforme y rugoso

Acciones:

» Tonificay nutre la sangre

m Activa la circulacion sanguinea
m Elimina la estasis sanguinea

= Regulala menstruacion

Contraindicaciones:
No administrar durante el embarazo

ento aHmenlw@i
to alimentar @

0 a base de plantas
base de plantas

%)

Ingredientes Pin Yin ma":(?:nc;o:ii:ria
Angelica china Dang Gui 270 mg
Ligusticum Chuan Xiong 270 mg
Cartamo Hong Hua 270 mg
Rehmania Shu Di Huang 180 mg
Peonia china Bai Shao Yao 180 mg
Melocotonero Tao Ren 180 mg

Vademécum \Venature
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WENATURE 9
BAO HE PIAN

Prescripcion que regula la digestion Por dosis

Ingredientes Pin Yin maxima
diaria

Es uno de los preparados mas tipicos de la M.T.C. indicado en
trastornos digestivos debidos a excesos alimentarios, abuso
de alcohol, asi como en caso de determinadas intoxicaciones
alimentarias. Estasis alimentaria y de Qi, acumulacion de
alimentos estancados sin digerir, con distension abdominal
v epigastrica. Pancreatitis aguda, hepatitis aguda, colecistitis Rabano Lai Fu Zi 237 mg
aguda y cronica.

Espino blanco Shan Zha 237 mg

. . Poria Fu Ling 237 mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse

sintomas como:

Ajenjo Qing Hao 159 mg

Indigestion, dispepsias agudas causadas por una excesiva
ingestion de alimentos 0 a un abuso excesivo de alcohol o bien a Campanilla china Jie Geng 159 mg
un consumo de alimento de malas condiciones, con flatulencia
y dolores abdominales, Sensacion de pesadez. Plenitud vy
distension en la zona gastrica, eructos, vomitos, regurgitacion
acida, pirosis, pérdida de apetito, estrefimiento o diarrea,
abdominalgia, hinchazéon y congestion abdominal, fiebre Mandarino Chen Pi 78 mg
intermitente. Dolor abdominal que empeora tras la ingesta vy
disminuye con el vaciamiento

Forsitia Lian Qiao 159 mg

Cebada Mai Ya 78 mg

Lengua: Con capa amarilla, gruesa y viscosa
Pulso: Resbaladizo

Acciones:

m Activa el vaciamiento gastrico, hace circular los alimentos
retenidos y promueve la digestion

»  Regula la funcion de Estdmago, funcion digestiva y estomacal

= Regula el Qi digestivo

»  Produce un fortalecimiento del Bazo dando lugar a una accion

antiemética y eupéptica

Contraindicaciones:

El uso prolongado puede irritar el estdmago.

Como presenta acciones sobre el descenso de Qi, mucha caute-
|la con los embarazadas, asicomo con la lactancia pues la cebada
puede reducir algo la secrecion de leche.

Vademécum \\/enature 7
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WENATURE 12
BU ZHONG YI QI PIAN

Prescripcién tonificante de Qi de centro

Ingredientes Pin Yin 'p o dOS.IS g

) . L maxima diaria
El conjunto de esta mezcla de plantas produce una tonificacion
del Qi, la activacion del ascenso de los elementos nutritivos, Astragalo Huang Qi 285 mg
una tonificacion del Bazo y del estdmago, dando lugar a una
regulacion del Sistema digestivo. Refuerza la fijacion de los
organos Codonopsis Dang Shen 213 mg
A’yuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Atractylodes macrocephala Bai Zhu 213 mg
sintomas como:
Prolapso por insuficiencia de Qi de Jiao Medio, fiebre, dolor de Angelica china Dang Gui 213 mg
cabeza, irritabilidad, fatiga generalizada, debilidad general del
organismo, sudoracion espontanea, sudoracion diurna que se Cimicifuga heracleifolia Sheng Ma 141 mg
aumenta con el esfuerzo, aversion al frio, pérdida de apetito,
sed, astenia, anorexia, distension abdominal, prolapso rectal y/o .
uterino, respiracion corta y superficial Bupleurum Chai Hu 141mg
Lengua: Palida con capa blancay fina Regaliz Gan Cao 72 mg
Pulso: Débil, largo y ondulante
Acciones: Mandarino Chen pi 72 Mg

m Tonifica el Qi de Bazoy estdomago

Recupera el yang de Jiao Medio

Regula todo el Sistema digestivo

Fortalece los pulmones

Sustenta el yang, favoreciendo la reduccion del prolapso

Contraindicaciones:
No utilizar mas de 6 semanas sin consejo médico

- 8 Vademécum \\/enature
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WENATURE 14
CHAI HU SHU GAN PIAN

Prescripciéon que armoniza Higado y Bazo

Por dosis
. Ingredien maxim
En general las mezclas de estas plantas estan indicadas en es- gredientes da;ariaa
tancamiento de Qi de Higado, que en ocasiones se manifiesta
e,n forma de depresion, estancamiento de Qi y Xue en Higado, Bupleurum Chai Hu 270 mg
sindrome premenstrual.
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Mandarino Chen Pi 270 mg
sintomas como:
) o B . ) Peonia china Bai Shao Yao 180 mg
Dolor del hipocondrio, indigestion, dolor abdominal, diarrea,
menstruaciones irregulares, dismenorreas, distension mamaria, ) o
depresién, hipertension, estrefimiento. Naranjo amargo Zhi Qiao 180 mg
Lengua: Con capa finay blanca Ligusticum Chuan Xiong 180 mg
Pulso: Delgado, tirante, tenso
Acciones: Cebollin Xiang Fu 180 mg
m Regula la circulacion de Qiy Xue
s Alivia los dolores producidos por la estasis de Qi y Xue Regaliz Gan Cao 90 mg

= Dispersa el estancamiento de Qi de Higado

Contraindicaciones:

Consulte a su médico si esta usando anticoagulantes, antidia-
béticos, antihipertensivos.

No utilizar en caso de embarazo o lactancia. No administrar a
menores de 12 anos.

Dejar de usar en caso de agitacion o nerviosismo. No utilizar mas
de 6 semanas sin consejo médico

Vademécum \\/enature 9
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WENATURE 15
LIU WEI DI HUANG PIAN

Prescripcion tonificante de Yin e chEl

maxima diaria

Ingredientes Pin Yin

Elconjuntodetodasestas plantasdalugaraunaseriedeacciones

muy |m'|o,ortantes para el bueh func_:|ronam|e'nto del organismo. Rehmania Shu Di Huang 339 mg
Esta union da lugar a una tonificacion del Yin, de los riflones y

de higado, al mismo tiempo dispersan el calor causado por la

deficiencia de Yin Cornejo Shan Zhu Yu 252 mg
A,yuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Paeonia suffructicosa Mu Dan Pi 252 mg
sintomas como:

Acufenos, tinitus, sequedad de garganta, fiebre, emisiéon Poria FuLing 252 mg
nocturna, sudoracion nocturna, sensacion de calor en los cinco

corazones, dolor de muelas, boca seca, agujetas en la zona Dioscérea Shan Yao 168 Mg
lumbar y de las rodillas, vértigos, sordera o hipoacusia, pérdida

de la memoria, fiebre intermitente, polidipsia, incontinencia . .

postmiccional, emision seminal ( espermatorrea,) esterilidad, Alismna Ze Xie 84 mg

metrorragia

Lengua: Roja con capa finay seca
Pulso: Filiforme y rapido, sumergido

Acciones:

m Refuerza, fortalece el Yin de Higado y Rifdn

m Tonifica el Yin de RiAdn de forma generalizada

m Tonifica el QiyelJing de RifdN

m Tonifica el Yin de Higado como segunda actividad

Contraindicaciones: En casos de sindromes de insuficiencia de
Yang y de insuficiencia de Bazo y Estdmago

- 10 Vademécum \\/enature
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WENATURE 16
KANG GU ZENG SHENG PIAN

Prescripcion para fortalecer el sistema 6seo

Por dosis
: o : Ingredientes Pin Yin maxima
El conjunto de esta mezcla de plantas esta indicado en pacien- diari
. : S ) . o iaria
tes afectados de un sindrome de insuficiencia de Jing de Rindny
O!e'ng'aoIo, que causen proceso,s‘osteoﬂtmos, también con insu- Rehmania Shu Di Huang 192 mg
ficiencia de Yang. Procesos artriticos vertebrales con osteofitosis
que provocan lumbociaticas, sindrome cervicobraquial, dolores _ o
intercostales, sindrome del espolén calcaneo (osteofitosis en la Cuscuta china Tu Si Zi 192 mg
cara plantar del calcaneo), espondilitis anquilopoyética, produci-
do como consect_JNe[wcia de un sindrome de insuficiencia de Jing Alholva Hu Lu Ba 192 mg
de Higado y de Rif6n
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse | SPatholobus suberectus JiXue Teng 129 mg
sintomas como:
) ) - ] Canela china Rou Gui 129 mg
Artralgias difusas, debilidad de la zona lumbar y de las rodillas,
limitaciones de los movimientos que se acentuda con el cansan- h hes bid o
cio, parestesias de los miembros, vértigos acufenos Achyranthes bidentata Huai Niu Xi 129 mg
Lengua: Roja Ligusticum Chuan Xiong 129 mg
Pulso: Sumergido
. Rabano Lai Fu Zi 129 mg
Acciones:
m Tonifica el Yiny Yang y Jing de Rindn y de Higado
. ) = - L ) ) Rou Cong
m Estimula la circulacion sanguinea eliminando la estasis, Cistanche Ron 129 mg
m Tonificacion de la sangre 9
= Fortalece el aparato locomotor, el sistema 6seo y tendino-muscular
m Fortalece tendonesy huesos
» Calma dolores articulares debido a deficiencia de sangre de

Higado y deficiencia de Jing de Rifon

Contraindicaciones:
No administrar durante el embarazo

Vademécum \\/enature 11
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WENATURE 17
QI JU DI HUANG PIAN

Prescripcién tonificante de Yin

Por dosis
) S 1 i aXi

El conjunto de todas estas plantas se indica para personas con ngredientes n:;)a(lr;ga
dificultad de la vision debido a una deficiencia de Higado y
RiA6N, (con predominancia de la insuficiencia de Yin de Higado) Rehmania Shu Di Huang 270 mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse
sintomas como: Cornejo Shan Zhu Yu 135 mg
Vision borrosa, inflamacion y fatiga ocular, fotofobia, ojos secos Paeonia suffructicosa Mu Dan Pi 204 mg
y dolorosos, acufenos, vértigo, cefalea, HTA. Debilidad lumbar y
calor en manosy pies. Agitacion, irritabilidad, insomnio. ; }

Poria Fu Ling 204 mg
Lengua: Roja con poca capa
Pulso: Filiforme y rapido Dioscérea Shan Yao 135 mg
Acciones: Alisma Ze Xie 135 mg
= Nutre el Yin de Rinon
= Nutre el Yin de Higado Goji Gou Qi Zi 135 mg
» Mejoray agudiza la vista, sobre todo por la noche

Matricaria Ju Hua 135 mg

Contraindicaciones:

No existen datos del uso en caso de embarazos.

No es aconsejable el uso en caso de enfriamiento, sindromes de
deficiencia de Yang

- 12 Vademécum \\/enature
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WENATURE 20
ZHI BAI DI HUANG PIAN

Prescripcion tonificante del Yin

Por dosis
: ) . ) Ingredientes Pin Yin maxima

Indicado para personas con fuego debido a un sindrome de in- 9 diaria
suficiencia de Yin de Rifnon. Casos de calor que consume el Yin,
tllr]|tus, espermatprrea, gingivitis, d|abete§: nefritis cronica, infec- Rehmania Shu Di Huang 246 Mg
cion del tracto urinario, acufenos, sensacion de calor en los hue-
sos, sudoracion nocturna

Anemarrhena Zhi Mu 183 mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse
sintomas como: Cornejo Shan Zhu Yu 183 mg
Tinitus, espermatorrea, fiebre, sensacion de calor y opresion en ) i )
los huesos, sudoracion nocturna, emision seminal espontanea, Paeonia suffructicosa Mu Dan Pi 183 mg
dolores generalizados, calor en los cinco centros, dolor de la zona
lumbar y rodillas, sofocos en el sindrome menopadusico, dificul- Poria Fu Ling 183 mg
tad urinaria, dolor créonico de la garganta. Sequedad bucal y fra-
gilidad dental )

Felodendron Huang Bai 123 mg
Lengua: Roja
Pulso: Filiforme y rapido Dioscorea opposita Shan Yao 123 mg
Acciones: Alisma Ze Xie 123 m
» Nutre el Yin de Rindn y reduce el fuego 9

» Elimina el fuego por insuficiencia

Contraindicaciones:

No usar en caso de embarazo

No es aconsejable el uso en caso de enfriamiento, sindromes de
deficiencia de Yang

Vademécum \\/enature 13
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WENATURE 21
SI JUN ZI PIAN

Prescripcion tonificante de Qi de Bazo y Pulmén e chEl

maxima diaria

Ingredientes Pin Yin

Todas estas plantas son estimulantes y dentro del ambito de la
MT.C. la union de todas ellas da una accion tonificante del Qiy

del Sisterna digestivo Codonopsis Dang Shen 414 mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Atractylodes macrocephala Bai Zhu 414 mg
sintomas como:

Poria Fu Ling 414 mg

Cara palida, voz débil, debilidad en los cuatro miembros,
distension abdominal, vomitos, borborigmos (ruidos intestinales
producidos por gases vy liquidos), diarreas, pérdida de apetito, Regaliz Gan Cao 105 mg
complexion débil y palida, disposiciones liquidas, infecciones de
las vias respiratorias altas

Lengua: Palida con capa delgada y blanca
Pulso: Débil, filiforme y frenado

Acciones:

m Fortalece el Jiao Medio

» Aumenta la energia ( Qi ) de bazoy Pulmon
m Tonificay fortalece el Bazo y Estdomago

m Eliminala humedad

Contraindicaciones:

Consulte a su médico si esta usando anticoagulantes.
No utilizar mas de 6 semanas sin consejo médico

- 14 Vademécum \\/enature
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WENATURE 22
DU HUO JI SHENG PIAN

Prescripcion que dispersa el viento y la humedad,

22

Aado de sind de insuficienci Por dosis
acompanado de sindrome de insuficiencia Ingredientes maxima
Este preparado esta indicado para personas con artralgias croni- S
cas con inflamacion y debilidad de Higado y Rifon, deficiencia )
de Qi. Sindrome Bi doloroso debido a la obstruccion producida Angelica Pubescens bu Huo 126 mg
por los elementos patdgenos viento-frio-humedad que acceden
por la fragilidad de Higado y Rinén (debilidad de tendones y Saposhnikovia Fang Feng 126 mg
huesos). Artritis reumatoide crénica, ciatica reumatica, reumatis-
mo, ciatica, lumbalgia. Eucommia Du Zhong 126 Mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse ) i ;
sintomas como: Angelica china Dang Gui 126 mg
Dolory entumecimiento de la region lumbar y de las rodillas con Codonopsis Dang Shen 126 Mg
sensacion de frio y dificultad del movimiento articular, aversion
al frio, mejora con el calentamiento, dolor localizado en la zona . .
lumbar y los miembros inferiores, lumbalgias, ciatica, artritis Poria Fuling 126 mg
cronicas. Temblores de manos y pies. Palpitaciones, respiracion
dificultosa. Cenciana Qin Jiao 84 mg
Lengua: Palida con capa blanca o transparente . .

Pulso: Chi, Ruo, débil y flojo, lento s el RIS 84 mg
Acciones: Aquiranta Huai Niu Xi 84 mg
= Dispersa el viento, frioy humedad (antirreumatica)
" Fort‘aAIece Hfgadoy RifidN (tendones y huesos) Ligusticum Chuan Xiong 84 mg
= Tonifica el Qiy la Sangre
m Elimina las obstrucciones dolorosas (antirreumatica) Rehmania Shu DiHuang | 84 mg
Contraindicaciones:
Personas con artritis aguda, con presencia de signos de calor Peonia china Bai Saho Yao 84 mg
No usar en caso de embarazo
Canela de China Rou Gui 42 mg
Regaliz Gan Cao 42 mg

Vademécum \\/enature
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WENATURE 28
XIAO YAO PIAN

Prescripcién que regulan Higado, Bazo y Estémago e chEl

maxima diaria

Ingredientes Pin Yin

Este preparado regula las funciones de Higado y Bazo. Cuando
estos organos se encuentran alterados se manifiesta en
trastornos emocionales, trastornos digestivos y sanguineos,
ya que éstos dependen de Higado y Bazo fundamentalmente.
Esta combinacién permite liberar las vias de paso de Higado, Angelica china Dang Gui 288 mg
actuando como antidepresivo natural.

Bupleurum Chai Hu 288 mg

. . Poria Fu Ling 288 mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse

sintomas como:

Peonia china Bai Shao Yao 192 mg

Dolor costal, dolor de cabeza, vértigo, boca y garganta secas,

pérdida de apetito, menstruacion irregular, distension en el Atractylodes macrocephala Bai Zhu 192 mg
pecho, fiebre intermitente

Menta Bo He 96 mg

Lengua: Palida o rojiza
Pulso: Débil y tenso

Acciones:

Coordina el funcionamiento de Higado y Bazo

Tonificacion de la funcion de Bazo y de la sustancia sanguinea
Elimina el estancamiento de Qi en Higado

Tonifica la sangre

Nutre la sangre y regula la menstruacion

Desbloqueo de la obstruccion hepatica, al dispersar el
estancamiento de Qi de Higado

= Libera las vias de paso

Contraindicaciones:
Consulte a su médico si esta usando anticoagulantes.
No usar en caso de emlbarazo

- 16 Vademécum \\/enature
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WENATURE 31
BA ZHEN PIAN

Prescripcién tonificante de Qi y Xue Por dosis

maxima diaria

Ingredientes Pin Yin

Se trata de una combinacion de plantas, que esta formada por

otras dos combmauones, una para top|f|car el Qi d'lgestwo y la Codonopsis Dang Shen 234 mg
otra para tonificar la sangre. Es un ténico reconstituyente del
estado general delindividuo. Esta combinacion permite tonificar
simultaneamente el Qiy la sangre Poria Fu Ling 234 mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Angelica china Dang Gui 234 mg
sintomas como:
Vértigo, debilidad de los cuatro miembros, respiracion corta y Atractylodes macrocephala Bai Zhu 177 mg
rapida y en ocasiones sincopal, anemia, metrorragias, abcesos
cronicos, astenia, fatiga generalizada, palpitaciones, anorexia, Rehmania Shu Di Huang 177 mg
pérdida de apetito, menstruaciones irregulares, cara palida o
cetrina ( Amarillo-paja) ) ) )

Peonia china Bai Shao Yao 17 mg
Lengua: Palida con capa finay blanca
Pulso: Xi y Wei, Da, Xu, grande, insuficiente y sin fuerza, débil y Ligusticum Chuan Xiong N7 mg
filiforme, de cuerda y filiforme, filiforme y rugoso.
Acciones: Regaliz Gan Cao 60mg

m Tonico reconstituyente del estado general del individuo

= Tonificante del Qi

= Nutriente de la sangre

»  Produce un calentamiento generalizado con la regulacion de
la funciéon aumento de energia

Contraindicaciones:
Consulte a su médico si esta usando anticoagulantes.
No utilizar mas de 6 semanas sin consejo médico
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Si Wu Pian

alimenticio 8 basé de plantas

Complement® 81 3 base de plantas

| Suplementd alimen

WENATURE 32
SI WU PIAN

Prescripcién para nutrir la sangre

Ingredientes Pin Yin 'p o dOS.IS 8
. . maxima diaria
Gran tonificante de la sangre y regulador de la menstruacion.
Se suele emplear en casos de anemias. Potencia la funcion Angelica china Dang Gui 450 mg
hematopoyética
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Rehmania Shu Di Huang 339 mg
sintomas como:
) ) . Peonia china Bai Shao Yao 339 mg
Trastornos menstruales, Doloresabdominales,dolor hipogastrico
con sensacion de frio o calor, metrorragia, masa sanguinea i i )
ocasionalmente dolorosa, amenaza de aborto, disminucion Ligusticum Chuan Xiong 225mg
del flujo menstrual, amenorrea, masas abdominales, vértigo,
acufenos.

Lengua: Palida
Pulso: De cuerda y filiforme o filiforme y rugoso

Acciones:

» Tonifica la sangre

= Regulala menstruacion

m  Estimulacion circulatoria de la Sangre y Qi
» Nutre el higado

Contraindicaciones:
No usar en caso de emlbarazo
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Long Dan_
Xie Gan Pian

i icio a base de plantes
anto alimenticio 8
G limentar 8 basé de plantas

Suplemento a

WENATURE 34
LONG DAN XIE GAN PIAN

Prescripcién que purga el fuego de Higado Por dosis

maxima diaria

Ingredientes Pin Yin

Todas estas plantas en su conjunto presenta la capacidad de

dispersion del fuego hepatico, una dispersion del calor y la )
humedad, y una tonificacion del Yin y de la sangre Gentiana Long Dan Cao 192mg
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Alisma Ze Xie 192 mg
sintomas como:
) Sheng Di
o . ) ) - . Reh 192
Conjuntivitis aguda, otitis media aguda, hipertension hepatitis ehrmania Huang ma
ictérica aguda, colecistitis aguda, herpes zoster y herpes simple
genital, uretritis aguda, cistitis aguda, prostatitis aguda, eccema Bupleurum Chai Hu 192 mg
escrotal, dermatitis seborreica
) ) Escutelaria Huan in 129 m

Lengua: Roja con capa amarilla 9Q 9
Pulso: Rapido y de cuerda

Gardenia Zhi Zi 129 mg
Acciones:
] El?m?na la humedad - calor del HigadquesfcuIa Biliar ' Llantén Che Qian Cao 129 mg
m Elimina el Calor y Humedad de San Jiao, sobre todo de Jiao

Inferior ) ) )

= Accién febrifuga, purga el Fuego de Higado Angelica china Dang Cui 129 mg
s Tonifica el Yiny la Sangre

Regaliz Gan Cao 63 Mg
Contraindicaciones:

Consulte a su médico si esta usando anticoagulantes.
No utilizar mas de 6 semanas sin consejo médico
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pase do plentss

Complemento alimenticio 8 o e plantss

Suplemento 8

WENATURE 35
SHAO FU ZHU YU PIAN

Prescripciéon que promueve la circulacién sanguinea

Comprimidos para calentar el Jiao Inferior y eliminar la estasis.
Vigoriza la sangre, dispersa el frio, la distension en la parte infe-
rior del abdomen, lumbago, menstruacion irregular, leucorrea,
metrorragia, dismenorrea, debido al estancamiento de la sangre
y de Qi por enfriamiento

Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse
sintomas como:

Dismenorrea por frio estancado en hipogastrio, infertilidad por
estasis sanguinea causada por frio estancado en hipogastrio,
colicos menstruales, menstruacion irregular, benignos gine-
colégicos. Sensacion de enfriamiento.

Lengua: Morada, oscura, equimosis
Pulso: Sumergido y de cuerda, sumergido y rugoso

Acciones:

m Calientay elimina frio.

= Reduce el dolor producido por la estasis de sangre y/o de Qi
m Calienta y activa la circulacion de Xue y elimina la estasis

m  Analgésicay circulatoria

Contraindicaciones:
No tomar durante el embarazo o lactancia,
No usar en nifos menores de 12 anos.

limentar & bast

Por dosis

Ingredientes Pin Yin maxima
diaria

Angelica china Dang Gui 246 mg
Ligusticum Chuan Xiong 183 mg
Paeonia suffructicosa Mu Dan Pi 183 mg
Hinojo Xiao Hui Xiang 123 mg
Aquiranta Huai Niu Xi 123 mg
Mirra Mo Yao 123 mg
Canela china Rou Gui 123 mg
Cartamo Hong Hua 123 mg
Jenjibre GCan Jlang 60 mg
Paraguaya Tao Ren 60 mg
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Er Chen Pian

icio 8 base de plantss
Complemento ahmsnbgn;a o de plentas

Supfemmw slimentar

WENATURE 36
ER CHEN PIAN

Prescripcion que secalahumedady transformala mucosidad

Por dosis

) - P 1 i axi
Se trata de una combinacion de plantas, que esta indicada para ngredientes n:;)a(lr;ga
flemma y humedad interna con deficiencia de Qi. Sindromes de
humedad - TAN, donde la mucosidad invade el Pulmon, sin- Poria Fu Lin 507 m
dromes de mucosidad humeda debido a insuficiencia de Qi de 9 9
Bazo, bronquitis crénica, enfisema, gastritis, tos con facil expec-
toracion de mucosidad blancay abundante Campanilla China Jie Geng 339 mg
A'yuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Mandarino Chen Pi 339 mg
sintomas como:
Esputos de color blanguecino, inflamacién y dolor en la regién Regaliz Gan Cao 168 mg

epigastrica, nauseas, vomitos, acufenos, palpitaciones, vértigo,
sensacion de plenitud en la zona inferior del Corazdn, tos por
Tan-humedad que da lugar a abundante mucosidad, blanca y
de facil expectoracion, sensacion de masa y opresion toracica y
gastrica

Lengua: Hinchada con marcas dentarias, capa blancay pegajosa
Pulso: Resbaladizo, lento profundo

Acciones:

m Disuelve y elimina flemas por sequedad de la humedad
interna

m Regula la circulacion de Qi de Jiao Superior, calmando tos y
reduciendo nauseas y armoniza el centro

» Regula la funcion de Bazo y Estomago para no generar mas
humedad y reabsorber la acumulada

s Estimula la diuresis para eliminar la humedad y flema

= Transformay seca la humedad y mucosidad

Contraindicaciones:
El uso prolongado puede irritar el estdmago.
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Dan Zhi Xiao Yao
Pian

jo a base de plantas
Jemento alimenticio 8
gﬁ;ﬁg«mm alimentar  base de plentas

WENATURE 128
DAN ZHI XIAO YAO PIAN

Prescripcién que armoniza el Higado y Bazo / Estémago

Por dosis
: : . Ingredientes maxima
Sindrome de estancamiento de Qi de Higado que se transforma gredi d-XI-
- S . - ; iaria
en calor, incluso fuego. Indicaciones analogas que Xiao Yao Pian
(Wenature 28), con Ia_part|cu|ar|dad que también elimina el calor Bupleurum Chai Hu 204 Mg
que se produce en Higado.
Ayuda a mejorar tu bienestar y Salud, pueden presentarse Angelica china Dang Gui 204 mg
sintomas como:
) . . : L Poria Fu Ling 204 mg
Estancamiento de Qi de Higado e insuficiencia de sangre que
producen calor, incluso fuego. Agitacion, irritabilidad, ansiedad, ) i )
nerviosismo. Cefaleas, reglas irregulares, menorragias. Dolor ab- Paeonia suffructicosa Mu Dan Pi 204 mg
dominal.
Peonia china Bai Shao Yao 135 mg
Lengua: Roja
Pulso: Rapido y de cuerda .
Atractylodes Bai Zhu 135 mg
Acciones:
= Elimina el bloqueo de Qi de Higado, mejora las vias de paso Menta Bo He 135 mg
m Elimina calor, fuego, producido por el bloqueo hepatico
= rortalece el Bazo Gardenia Zhi Zi 135 mg
= Nutre la sangre

Sedante, tranquilizante, ansiolitico

Contraindicaciones:
No usar durante el embarazo
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