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AGENDA TRATAMIENTO

SINDROME PRESCRIPCION

Insuficiencia de Yang de Rinoén Wenature 2
Insuficiencia de Qi y sangre de Bazo y Corazon. La deficiencia de Qi Wenature 6
Nno es capaz de retener la sangre.

Estasis sanguinea y de insuficiencia de Xue Wenature 8
Insuficiencia de Qi de Jiao Medio, Qi de bazo y Estémago Wenature 12
Ignesrljéircaiﬁ;acéao de Yin, de Qi y de Jing de Rinon, debilitamiento Wenature 15
Insuficiencia de Qi de Bazo y Estomago y de Pulmon Wenature 21
Estancamiento de Qi de Higado con insuficiencia sanguinea y de Qi Wenature 28
Insuficiencia simultanea de Qiy Xue Wenature 31
Insuficiencia de xue de Higado Wenature 32
Calor humedad de Higado vesicula Biliar, Fuego de Higado Wenature 34

N\

Nos avala una larga experiencia en facilitar que los
profesionales y pacientes de la Medicina Tradicional China
tengan a su alcance los preparados fitoterapéuticos de la
mayor calidad.

Vademécum \\/enature 3




E ‘ RINITIS ALERGICA

Sindrome de insuficiencia de Qi Pulmoén. Suele presentarse
con sintomatologia respiratoria

Fuera de la crisis, con sintomas respiratorios, debilidad pulmonar:

= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi Bazo. Suecle acompafarse de
sintomatologia digestiva

Fuera de la crisis, astenia, cansancio:

= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang RifAonNn. Suele tratarse de
patologias muy cronicas

Fuera de la crisis, debilidad lumlbar, cansancio:

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

E ‘ ASMA BRONQUIAL

Sindrome de insuficiencia de Bazo y Pulmon. Con trastornos
digestivos, humedad, pesadez, fatiga..

= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang de RifAdn, sensacién de
frio y debilidad lumbar, rodillas...

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yin de RifAdN, sensacién de ca-
lory debilidad lumbar, rodrillas...

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)
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URTICARIA

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre, con fatiga, palidez
facial, palpitaciones..

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)
= Wenature 31 - Ba Zhen Tang Pian (Ba Zhen Pian)

CONJUNTIVITIS, FATIGA OCULAR, FALTA DE
VISION

Sindrome de insuficiencia de Qi y Jing de RiAdN, trastornos de
la vision y audicion

Fuera de la crisis estimular Xue y defensas

= Wenature 32 - Si Wu Tang Pian (Si Wu Pian)

VARICES, TROMBOFLEBITIS VENOSA

Sindrome de estasis sanguinea. Dificultad en el entorno venoso

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)

HEMORROIDES

Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estomago. Fase
cronica, con prolapso rectal

= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yiny sangre

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)




E ‘ ARTERIOSCLEROSIS

Sindrome de estasis sanguinea, extremidades inferiores moradasy
edematosas, trastorno de la piel y unas

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)

|E| ‘ HIPOTENSION
Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estomago, can-

sancio, fatiga, pérdida apetito
= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)

= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)
= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)

E ‘ HIPERTENSION
Sindrome de estasis sanguinea, por trastornos cardiacos, palpita-

ciones

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yin y sangre de Higado y
RiAON, agujetas, sequedad ocular

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

|E| ‘ MAREOS, VERTICOS

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre de Bazo y Cora-

ZOn, Desequilibrio funcional entre Corazén y Bazo, pérdida de memoria,
insomnio, anemia

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estémago, su-
doracion al minimo esfuerzo, disnea,

= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)
= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)
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E ‘ ANEMIA
Sindrome de infusificiencia de sangre, palidez facial, ameno-

rrea,

= Wenature 32 - Si Wu Tang Pian (Si Wu Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo, fatiga, cansancio,
pérdida de apetito

= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre, al mismo tiempo,
trastornos menstruales, fatiga, cansancio

= Wenature 31 - Ba Zhen Tang Pian (Ba Zhen Pian)
= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang de RiAdéNn, enfriamiento
de manosy pies

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yin de Higado y RifAdén, can-
sancio, debilidad lumbar

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

E ‘ MEMORIA
Sindrome de insuficiencia de Sangre a nivel cerebral y
yin de RifAdN, vista cansada

= Wenature 32 - Si Wu Tang Pian (Si Wu Pian)
= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)
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E ‘ FLATULENCIAS
Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estomago, fati-

ga, cansancio

= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)
= Wenature 12 - Bu zhong Yi Qi Tang Pian (Bu zhong Yi Qi Pian)

Sindrome de bloqueo de Qi de Higado que afecta a Bazo,
indigestion, trastornos menstruales

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)

E ‘ DIARREAS
Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estémago, por fal-

ta de contencion.

= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)
= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang de RifAon, enfriamiento
de manosy pies

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre de Bazo y Cora-
ZOn, Disfuncién organica entre Corazén y Bazo, palmitaciones

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)

Sindrome de bloqueo de Qi de Higado que afecta a Bazo,
irritabilidad, trastornos digestivos

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)

Sindrome de humedad calor en Estomago e Intestinos,
disenteria, colitis

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)
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ANOREXIA, INAPETENCIA

Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estomago, de-
bilidad muscular

= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)
= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)

Sindrome de bloqueo de Qi hepatico, irritabilidad
= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)
Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre, fatiga, palpitacio-

nes, anemia

= Wenature 31- Ba Zheng Tang Pian (Ba Zheng Pian)
= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)

ANSIEDAD

Sindrome de insuficiencia de Yin de Corazoén, con insuficien-
Cia sanguinea, insomnio, agitacion

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)
Sindrome de insuficiencia de yin de Higado y RifAdn, agita-
cion, sudor de manosy pies

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

DEPRESION

Sindrome de bloqueo de Qi hepatico, VERTIGO

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)
Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Corazon, palpi-
taciones

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)




E ‘ INSOMNIO

Sindrome de insuficiencia de Yin de Corazén y de insufi-
ciencia sanguinea, dificultad en conciliar el suefio

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)
Sindrome de insuficiencia de Yin de Higado y RifAdn, dificul-
tad en conciliar el sueno

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de bloqueo de Qi hepatico, vértigo, palpitaciones

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre de Bazo y Cora-
ZO0n, palpitaciones

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)

E ‘ NERVIOSISMO

Sindrome de insuficiencia de yin de Corazén y de insufi-
ciencia sanguinea, agitacion y palpitaciones

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)
Sindrome de insuficiencia de yin de Higado y Rifdn, acu-
fenos, vision borrosa

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de bloqueo de Qi hepatico, agitacion, irritabilidad

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)
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ESTRES

Sindrome de insuficiencia de yin de Corazén y de insufi-
ciencia sanguinea, palpitaciones

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)
Sindrome de insuficiencia de Yin de Higado y Rifdn, acu-
fenos, vision borrosa

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de bloqueo de Qi hepatico, irritabilidad

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)

ARTRITIS REUMATOIDE

Sindrome de insuficiencia de Yang de Rifién, dolor lumbar y
debilidad de rodillas

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

ARTROSIS

Sindrome de insuficiencia de Yin de Higado y Rifén, dolor
lumbary debilidad de rodillas

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

CERVICALGIAS

Sindrome de insuficiencia de Yin de Higado y Rifén, dolor
lumbary debilidad de rodillas

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de éstasis sanguinea, dificultad retorno venoso, pal-
pitaciones

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)
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E ‘ CIATALGIAS

Sindrome de frio y humedad, dolor lumbar

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

Sindrome de éstasis sanguinea, dificultad retornos venoso

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)

E ‘ LUMBALGIAS

Sindrome de insuficiencia de Yin de Higado y Rifidn, dolor
lumbary debilidad de rodillas

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang de Rifién

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

E ‘ ESTADOS FEBRILES

Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estémago, can-
sancio, fatiga, pérdida apetito

= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)
= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre de Bazo y Cora-
ZO0n, disfuncién entre Bazo y Corazodn, palpitaciones, insomnio

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)
Sindrome de calor téxico, humedad calor en Estémago e

Intestinos, diarrea, colitis

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)
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ALTERACIONES MENSTRUALES: AMENORREA

Sindrome de insuficiencia y estasis sanguinea, coagulos,
menstruacion muy corta, ausente

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)
= Wenature 32 - Si Wu Tang Pian (Si Wu Pian)

ALTERACIONES MENSTRUALES: DISMENORREA

Sindrome de insuficiencia de Sangre y de Yin, cansancio, de-
bilidad de los miembros

= Wenature 32 - Si Wu Pian (Si Wu Tang Pian)
Sindrome de estasis de sangre, dolor fuerte lacerante

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)

Sindrome de estancamiento de Qi, dolor distensivo

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)

ALTERACIONES MENSTRUALES: METRORRAGIA

Sindrome de insuficiencia de sangre y de Yin, cansancio, de-
bilidad de los miembros

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de insuficiencia de sangre, anemia, acufenos

= Wenature 32 - Si Wu Tang Pian (Si Wu Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre al mismo tiem-
PO, anemia, fatiga, cansancio

= Wenature 31 - Ba Zhen Tang Pian (Ba Zhen Pian)
= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)

SINDROME PREMENSTRUAL

Sindrome de bloqueo de Qi de Higado, irritabilidad, agitacion

= Wenature 28 - Xiao Yao Tang Pian (Xiao Yao Pian)
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E ‘ IMPORTENCIA SEXUAL

Sindrome de estasis sanguinea, edemas, calambres, dificultad de
retorno venoso

= Wenature 8 - Tao Hong Si Wu Tang Pian (Tao Hong Si Wu Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang de RiAdnN, fatiga, astenia,
emision nocturna, espermatorrea

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yin de RifAdn, emisidén nocturna,
espermatorrea, sudoracion

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de calor y humedad en Jiao Inferior, retencién de
liquidos

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi y sangre de Bazo y Cora-
ZO0n, palpitaciones, cansancio, fatiga

= Wenature 6 - Gui Pi Tang Pian (Gui Pi Pian)
= Wenature 31 - Ba Zhen Tang Pian (Ba Zhen Pian)

E ‘ ESPERMATORREA

Sindrome de insuficiencia de Yin de RiRéNn, emisién nocturna,
sudoracidon nocturna

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang de RifAdn, emisién noctur-
na, astenia, neurastenia

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)
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E ‘ DELGADEZ, CONSTITUCION FiSICA DELGADA

Sindrome de insuficiencia de Yin de RifdnN, sudoracion noctur-
na, calor manos y pies, palpitaciones, acufenos, tinitus

= Wenatur 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)

E ‘ CELULITIS
Sindrome de calor y humedad en Jiao Inferior, retencién de

liguidos, dificultad circulatoria

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)

|E| ‘ PROSTATA
Sindrome de calor y humedad en Jiao Inferior, retencién de

liguidos, acufenos, tinitus

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)

Sindrome de insuficiencia de Qi de Bazo y Estémago, ano-
rexia, cansancio, fatiga

= Wenature 12 - Bu Zhong Yi Qi Tang Pian (Bu Zhong Yi Qi Pian)
= Wenature 21 - Si Jun Zi Tang Pian (Si Jun Zi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yang de Rifdn, lumbalgias, fal-
ta de fuerza en los miembros

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

Sindrome de insuficiencia de Yin de Higado y Rifidn, acufe-
nos, tinitus, fatiga ocular

= Wenature 15 - Liu Wei Di Huang Tang Pian (Liu Wei Di Huang Pian)
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E ‘ CISTITIS
Sindrome de calor y humedad en Jiao Inferior, quemazén a

la miccion, pesadez, retencion orina

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)

E ‘ EDEMAS
Sindrome de calor y humedad en Jiao Inferior, retencion ori-

na, distension abdominal

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)

Sindrome de insuficiencia de yang de Bazo y de Rifién,
dolor lumbar, falta de fuerza en miemlbros

= Wenature 2 - Jin Gui Shen Qi Tang Pian (Jin Gui Shen Qi Pian)

E ‘ OLIGURIA
Sindrome de calor y humedad con Jiao Inferior, retencién

orina, distension abdominal

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)

E ‘ HERPES
Sindrome de calor y humedad en Higado y Vesicula Biliar,

fiebre, cefalea, vértigo

= Wenature 34 - Long Dan Xie Gan Tang Pian (Long Dan Xie Gan Pian)
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POR DESCRIPCION DE PLANTAS

REHMANIA GLUTINOSA

Tiene sabor dulce y propiedad de ligero calenta-
miento. Sus acciones son, tonificacion de la sangre,
tonificacion del Yin, tonificacion de la sustancia ba-
sal y de la sustancia medular

CORNUS OFFICINALIS (CORNEJO)

Tiene sabor acido con ligera propiedad de calefac-
cion. Sus acciones son, tonificacion del yin de los ri-
Aones y del higado y la conservacién de la sustancia
basal por astringencia

PAEONIA SUFFRUCTICOSA

Tiene sabor dulce y propiedad de enfriamiento. Sus
acciones son, eliminacioén de la humedad por ac-
cion diurética y dispersion del calor

PORIA COCOS

Tiene sabor dulce y propiedad neutral. Sus acciones
son, dispersion de la humedad por accion diurética,
tonificacion del bazo y sedacién ansiolitica

DIOSCOREA OPPOSITA

Tiene sabor dulce y propiedad neutral ( ni frio ni ca-
liente). Sus acciones son, tonificacion del sistema
digestivo, tonificacion del Qi, tonificacion del Yin y
tonificacion del Bazo, Rindn, y Pulmon

ALISMA ORIENTALE

Tiene sabor dulce y propiedad de enfriamiento. Sus
acciones son, eliminacion de la humedad por accién
diurética y dispersion del calor

CINNAMOMUN CASSIA - CANELA DE CHINA
Tiene sabor picante y dulce con propiedad de cale-
faccion. Sus acciones son , tonificacion del Yang de
los rifones con calefaccion, dispersion del frio, anal-
gesia y estimulacion circulatoria de los meridianos
por calentamiento

ZINGIBER OFFICINALIS - JENGIBRE

Tiene sabor picante y propiedad de calentamiento.
Sus acciones son, calentamiento del sistema diges-
tivo, tratamiento del esta de choque por calenta-
miento, calentamiento de los pulmones y accion
mucolitica

ASTRAGALUS MEMBRANACEUS

Tiene sabor dulce y propiedad ligeramente caliente.
Sus acciones son, tonificacion del Yang Qi, activa-
cion de la subida de los elementos nutritivos, tonifi-
cacion del potencial de defensa superficial, elimina-
cion del absceso y estimulacion de la cicatrizacion,
eliminacion de los edemas por su acciéon diurética

Vademécum \\/enature

ANGELICA SINENSIS

Tiene sabor picante, dulce y amargo con propiedad
de calefaccion. Sus acciones son, tonificacion de la
sangre, estimulacion circulatoria de la sangre, anal-
gésica y ligeramente laxante con accién hidratante
sobre el intestino

POLYGALA TENNUIFOLIA

Tiene sabor picante y amargo con propiedad lige-
ramente caliente, sus acciones son, sedacion de la
ansiedad y mucolitica. Se utiliza también para la re-
animacion y el tratamiento de los abscesos

ATRACTYLOIDES MACROCEPHALA

Tiene sabor amargo y dulce con propiedad de ca-
lefaccion. Sus acciones son, tonificacion del Qi y del
Bazo, eliminacion de la humedad por deshidrata-
cion y por accion diurética, antidiaforética. También
se utiliza en el tratamiento de prevenciéon del aborto
espontaneo

GLYCYRRHIZA URANLENSIS - REGALIZ

Tiene sabor dulce y propiedad neutral. Sus acciones,
son, tonificacion del bazo y del Qi, hidratacion de los
pulmones y accién antitusiva, analgésicay carminati-
va. Accion moderadora sobre las otras plantas

ZIZIPHUS JUJUBA (FRUTOS) - AZUFAIFO

Tiene sabor dulce y propiedad de calefaccion. Sus
acciones son, tonificacion del Qi, del sistema diges-
tivo y de la sangre, accion ansiolitica y es también
moderador de la intensidad de la accion de las otras
plantas

EUPHORIA LONGAN - 0JO DE DRAGON

Tiene sabor dulce y propiedad de calefaccion. Sus
acciones son, tonificacion del corazén y del bazo, to-
nificacion del Qi y de la sangre

CODONOPSIS PILOSULA

Tiene sabor dulce y propiedad de calefaccion. Sus
acciones son, tonificacion del Qi, tonificacion del sis-
tema digestivo, tonificacion de los liquidos corpora-
les y tonificacion de la sangre

SCUTELLARIA BAICALENSIS

Tiene sabor amargo con propiedad de enfriar. Sus
acciones son: dispersion del calor y de la humedad
por accion deshidratante, dispersion del fuego y ac-
cion antiinfecciosa, hemostatica, se utiliza en el tra-
tamiento preventivo de los primeros sintomas de
aborto espontéaneo.
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GARDENIA JASMINOIDES

Tiene sabor amargo con propiedad de enfriamien-
to. Sus acciones son: dispersion del fuego, accién
descongestiva y sedante a nivel toracico, dispersion
del calor y de la humedad con accion diurética, en-
friamiento de la sangre y accion antiinfecciosa

GENTIANA SCABRA
Tiene sabor amargo y propiedad de enfriamiento.
Sus acciones son: dispersion del calor, eliminacion
de la humedad por accion deshidratante y disper-
sion del fuego hepatico

PLANTAGO ASIATICA - LLANTEN

Tiene sabor con propiedad de enfriamiento. Sus ac-
ciones son: diurética, antiinflamatoria de vias urina-
rias, antidiarreica, dispersion del calor de Higado con
la consecuente desaparicion de los fostenos (sensa-
cion luminosa en ausencia de luz, con los ojos cerra-
dos), dispersion del calor pulmonar y acciéon muco-
litica

LIGUSTICUM CHUANXIONG

Tiene sabor picante y porpiedad de calefaccion. Sus
acciones son: estimulacion circulatoria sobre el Qi y
la sangre, accion antirreumatica y analgésica

MENTHA HAPLOCALYX

Tiene sabor picante con propiedad enfriante. Sus
acciones son : dispersion del viento externo y del ca-
lor, accion descongestionante a nivel de la cabeza,
accion antiinflamatoria a nivel de los ojos.

PAEONIA LACTIFLORA

Tiene sabor amargo y acido con propiedad de lige-
ro enfriamiento. Sus acciones son: Tonificacion de la
sangre, tonificacion del Yin, tonificacion del Higado,
sedacion del Higado y accion analgésica.
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BUPLEURUM CHINENSE

Tiene sabor amargo y picante con propiedad lige-
ramente enfriante. Sus acciones son: dispersion de
la humedad con una accion reguladora sobre las
funciones del Bazo y del Estomago, desblogueo de
la funcion hepatica y estimulacion del ascenso del
Yang Qi.

CARTHAMUS TINCTORIUS
Tiene sabor picante y propiedad de calefaccion. Sus
acciones son: estimulacion de la circulacion sangui-
nea y el drenaje del éstasis de la sangre. También
tiene una accion emenagoga

CIMICIFUGA HERACLEIFOLIA

Tiene sabor picante y dulce con propiedad ligera-
mente enfriante. Sus acciones son : drenaje del sis-
tema superficial, accion diaforetica, dispersion del
calor, accion antiinfeciosa, activacion del ascenso de
los elementos nutritivos y accién antiptosis

CITRUS RETICULATA - MANDARINO

Tiene sabor picante y amargo con propiedad de ca-
lefaccion. Sus acciones son: regulacion del Qi, regu-
lacion del sistema digestivo, elimniacion de la hu-
medad por deshidratacion y eliminaciéon del Tan

PRUNUS PERSICA - MELOCOTONERO

Tiene sabor amargo y propiedad neutral. Sus accio-
nes son: estimulacion circulatoria de la sangre con
drenaje de la estasis sanguinea, accion ligeramente
laxante con propiedad hidratante sobre el intestino
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